32

LE PORTRAIT

LUNDI 18 AOUT 2008
24 HEURES

Débarrassé
de ses kilos,

resplendit en
magicien Soleil

SYLVAIN MULLER

rapé dans la cape jaune pétant du

magicien Soleil, Laurent Brunetti il-

lumine la scéne des répétitions de la
Féte du blé et du pain. Pour le jeune chanteur
ayant grandi a Echallens, cette mise en lu-
miere couronne la métamorphose qu’il vient
de vivre en se délestant de pres de 50 Kilos.

Pourtant, il n'y a pas si longtemps, Laurent
Brunetti était encore «le gentil garcon un peu
fort qui chante chez Morisod». En exhibant la
pochette de son premier album - un hom-
mage a Mike Brandt paru en 2005 - il
samuse de sa raie de coté et de son visage
joufflu. II ne le dit pas, mais le pense si fort:
ringard. Barbe de trois jours faussement
négligée et casquette noire, cest un autre
homme qui déguste aujourd’hui un panaché
a la table d’'un pub lausannois.

«J’ai perdu 50 kg entre 2002 et 2003; une
reprise en main personnelle, avec I'aide d’une
diététicienne. En septembre 2006, je suis
passé sous les scalpels pour enlever la peau
que je ne remplissais plus. Depuis, ce n'est
pas une nouvelle vie, c’est tout simplement la
vie qui a commencé.»

Cette histoire, son histoire, Laurent Bru-
netti a choisi de la partager dans un livre qui
paraitra fin septembre aux Editions Mon
Village. Sous le titre Le coeur gros comme ca,
le jeune chanteur raconte sa passion du chant
et ses souffrances d’obese. «Enfant, c’était les
moqueries: gros tas, nounours, hippopotame.
Alors on s’isole. Plus tard, cest l'excés de
gentillesse qui fait que tout le monde te
trouve extraordinaire. Les gens te disent

qu’ils t'aiment comme ca. Tu te complais dans
cette image, alors quau fond de toi, tu te
dégofites.»

Si Laurent Brunetti chante depuis son
enfance, il traine depuis la méme époque le
boulet du surpoids. Et les kilos ont failli avoir
raison de sa passion: «De 16 4 18 ans, j’ai eu la
chance de travailler avec un producteur. Mais
la pression sur mon physique était énorme et
il a fini par me lacher. Je lui en ai longtemps
voulu, mais maintenant j'ai compris. Sur le
moment, je me suis effondré: jai arrété de
chanter et je suis monté jusqu'a 130 kg pour
1,73 m.»

FETE DU BLE U DU PAIN

Ayant fait une croix sur sa carriere, le jeune
homme oublie sa déception en animant des
karaokés. Jusquau jour ol un voisin lui
présente Pierre Huwiller. «Pierre n’a jamais
porté aucun jugement. Au contraire, il m’a
rassuré et fait prendre conscience de la valeur
de la voix et des émotions qu’elle peut faire
partager.»

La machine se remet en marche; Alain
Morisod vient le chercher et lui offre «l’effet
TV», qui le ménera sur le plateau de Pascal
Sevran. Mais le cadeau est a double tran-
chant. «Je me suis trouvé prisonnier d’une
image qui n’était pas la mienne. Finalement,

.

1973
Nait le 11 aolt
a Vevey.

1980

Monte sur scéne pour
la premiére fois

au coté de son pere,
musicien et chanteur,
Joseph Brunetti dit
Joe.

1991

Laché par son
producteur, il met
sa carriere entre
parentheéses.

1996

Rencontre Pierre
Huwiller et rejoint
le groupe vocal
Café-Café.

2001

Sortie de son premier
album Les enchainés,

trois autres ont suivi.

2008

Réle du magicien
Soleil a la Féte du blé
et du pain.

Sortie du livre

Le coceur gros comme
ca (Editions Mon
Village).

jai choisi de quitter le bateau pour trouver
ma propre identité.»

Désormais en paix avec lui-méme, Laurent
Brunetti est récompensé par l'attribution du
réle du magicien Soleil dans le spectacle
Grain de folie. «Ce personnage me procure
un fort sentiment de réussite par rapport a
mon passé. Ce n'est pas une revanche, mais
un clin d’ceil a tous les gens d’Echallens a qui,
gamin, je cassais les pieds en affirmant sans
cesse que jallais devenir chanteur. Et puis, il y
a une immense fierté de participer au plus
grand événement organisé sur la terre ou jai
grandi.»

TRANSFIGURE
Délesté de 50 kilos,
’enfant d’Echallens a
cassé son image et
s’est enfin trouvé un
look qui lui
correspond.
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La parution de son livre, apres la féte, lui
provoque déja des angoisses: «Je me de-
mande quelle réaction il suscitera chez les
personnes ayant des problémes de poids et
j’ai peur de ne pas toucher les autres. Ce livre
est juste un témoignage prouvant qu’on peut
tout changer, mais pas se fuir soi-méme.»

Une fois la page tournée, Laurent Brunetti
pourra se consacrer a l'écriture de son pro-
chain album et parcourir le monde, guitare
en bandouliere. Mais sur les plages de sable
fin, ses vergetures lui rappelleront toujours le
passé. «Nous, les obeéses, sommes des con-
damnés a perpétuité.» |




